
CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO 
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PLATOS 

            

 

 

             ENTRADAS FRÍAS 

BURRATA CON TOMATES DE 
TEMPORADA 

      √        

ENSALADA DE HIGOS Y ESPÁRRAGOS 
TRIGUEROS         √    √ √ 
ENSALADILLA ZOILA 

  √ √ T   T      √ 

ENSALADA TEMPLADA DE 

LANGOSTINOS EN TEMPURA 
T √ √ √ √  T T √ T T √ √ √ 

TOMATE DE LA HUERTA, 

QUESO FETA Y ALIÑO DE 

ORÉGANO 

 √   √  √  √ T  T  √ 

GAZPACHO CON CENTOLLA   √           √ 

ANCHOAS DEL CANTÁBRICO     √          

CEVICHE DE CORVINA √    √          

CARPACCIO DE GAMBAS ROJAS √ √ √ T T  √ T √ T T √ √ √ 

TARTAR DE ATÚN DEL MEDITERRÁNEO 

EN HOJA SHISO 
 √   √    √ T  √ √ √ 

SALPICÓN DE MARISCO   √ √ T   T √     √ 

CECINA DE WAGYU  √  T   T   T T T T T 

JAMÓN SELECCIÓN PRIVADA  √  T   T   T T T T T 

√= contiene ; T= trazas 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO 

JEFE DE COCINA “ULTRAMARINOS ÁUREA” Fecha de revisión: 23/04/2026 Responsable: 

 

 

 

                        

                    PLATOS 

              

SABORES CALIENTES 
  
 CROQUETAS DE JAMÓN  √ √ Tf* √ Tf* 

     √ Tf* T Tf* Tf* Tf*      T    √ 

ZAMBURIÑAS AL PARMESANO 
  

T 
 

T 
 

   √ √ 
     

   

CAZUELITA DE HUEVOS, 
PATATAS CHIPS Y 
LANGOSTINOS TIGRE 

√ √ √ √ √ 
  T     T 

   
   T   √ 

ALMEJAS A LA SARTÉN √ √ T  √   √     T       T   √ 

GAMBAS BLANCAS EN TEMPURA T √ √ T Tf*  T Tf*     T T T √    T   √ 

PULPO AJÍ PANCA CON PATATAS TIERRA 
   √      √ √      

   √ 

CALAMAR BABY FRITO Tf* √ T Tf* Tf* 
 Tf* √     T Tf* Tf* √    T Tf* 

CHIPIRONES PELAYO √ √ T Tf* √ 
 Tf* √     T Tf* Tf* Tf*    T   √ 

FLORES DE ALCACHOFAS CON 

JAMÓN IBÉRICO Y HUEVO POCHÉ 
√   √  

 

         

CIGALITAS FRITAS √ Tf* √ Tf* √ 
 Tf* Tf* Tf* Tf* Tf* Tf* Tf* √ 

FLOR DE CALABACÍN EN TEMPURA T √  T √  √  T T T T T T 

√= contiene ; T= trazas Tf* = Trazas Freidora 
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PLATOS 

              

ARROCES Y VERDURAS 

ARROZ MELOSO CON PITU    √      √          √ 

ARROZ SALTEADO CON CODORNIZ 
   √  √ 

          
    √ √ 

MENESTRA DE VERDURAS CON 
HUEVO POCHÉ    √ 

  √           

VERDURAS A LA BRASA 
 

             

√= contiene ; T= trazas 
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PLATOS 

              

PESCADOS A LA BRASA 

LUBINA DEL MEDITERRÁNEO CON 
PATATAS AL GRATÉN 

√ 
   

√ 
     √       

√ 

BACALAO NEGRO A LA PARRILLA 
   √ √ 

        
√ 

PIXÍN DEL CANTÁBRICO A LA BRASA √ 
   

√ 
       √ √ 

RODABALLO SALVAJE (2PERSONAS) √ 
   

√ 
       √ √ 

LENGUADO AL GRILL CON MANTEQUILLA 
CÍTRICA 

√    
√ 

 √      √ √ 

DE LA TIERRA 

STEAK TARTAR  
 

√ 
 

√ √ 
   

√ 
    

√ 

ALBÓNDIGA DE RABO DE TORO CON 
CREMOSO DE PATATAS 

√ √ 
 

√ 
    

T 
   

T √ 

POLLO PICANTÓN DE INDIAS  T       √ T T T  √ 

LOMO ALTO DE RED ANGUS 
              

ESCALOPINES DE TERNERA AL QUESO 
CABRALES 

 
√ 

 
√ 

  √  
T 

   
T 

 

SOLOMILLO NACIONAL A LA PARRILLA 
              

ENTRAÑA DE BLACK ANGUS CON 
CHIMICHURRI 

              

CHULETÓN DE CEBÓN A LA BRASA 
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                    PLATOS 

              

PASTA 

RISOTTO DE SÉMOLA CON CARPACCIO 
DE TRUFA NEGRA 

√ √ T √ T  √ T     √  

PASTA ÁUREA EN SALSA DE POMODORO 
Y LANGOSTINOS √ √ √        √  T    T   √ 

LINGUINE CON ALMEJAS √ √ T  √   √ T    T   √ 

EL HORNO DE ÁUREA 

LASAÑA DE JARRETE  √  √   √  T   √ √ √ 

PIZZA TRUFADA Y HUEVO DE CORRAL √ √  √  T √  T    T √ 

PIZZA DE MORTADELLA √ √  √       √  T T   T   √ 

PIZZA DE COLMENILLAS √ √  √       √  T    T   √ 

LASAÑA DE ALCACHOFAS Y CALABACÍN  √  √       √  T    T  

√= contiene ; T= trazas 
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               PLATOS 
  

         

   

 

          GUARNICIONES  

PATATAS FRITAS                

ENSALADA CÍTRICA         √     √ 

VERDURAS SALTEADAS             √  

PATATA PANADERA √             √ 

ARROZ               

PATATAS BABY               

PATATAS GRATÉN       
√ 

       

HUEVOS FRITOS    √           

COLINES PICOS  √          √   

CREMA DE CALABAZA √             T 

PAN APERITIVO  √  T   T   T T T T T 

√= contiene ; T= trazas 
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POSTRES 
MANZANA ASADA CON CARAMELO 
SALADO  T  T   √   T T T T T 

TOCINILLO DEL CIELO CON 
CHANTILLY DEJEREZ 

T √ 
 

√ 
  

√ 
 

T T T T T √ 
CHURROS CON 
CHOCOLATE T √  √   √  T T T T T T 

CROSTATA DE FRUTOS ROJOS CON 
HELADO DE VAINILLA 

 √  √   √  T T T T T T 

TORRIJAS DE COCO  √  √   √   T T    

TORTA DE CHOCOLATE CON HIGOS, 
MIEL Y NUEZ PECANA  T  √   √   √ T T T √ 

MOUSSE HELADA DE YOGURT CON 
LIMA Y FRAMBUESA  T  T   √   T T T T T 

DEGUSTACIÓN DE NUESTROS 
HELADOS ARTESANOS 

 √  √   √   √ T T √ T 

CACAHUETE, MANTEQUILLA 
TOSTADA, PLÁTANO Y TAMARINDO T   √   √  T T √ T √ T 

TARTA DE QUESO  √  T   √      T √ 

HELADOS 

HELADO DE YOGURT 
 T  T   √   T T T T T 

HELADO DE VAINILLA 
 T  √   √   T T T T T 

 
HELADO DE GIANDUJA 

 √  √   √   √ T T √ T 

  
 SORBETE DE MANDARINA 

 T  T   T   T T T T T 
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                  PLATOS 
  

         

   

HELADOS 
 SORBETE DE LIMÓN  T  T   T   T T T T T 

 HELADO DE TURRÓN  T  √   √   √ T T T T 

HELADO DE MASCARPONE CON 
HIGOS 

 
T 

 
T 

  
√ 

  
T T T T T 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO 

JEFE DE COCINA “ULTRAMARINOS ÁUREA” Fecha de revisión: 23/04/26 Responsable: 

 

 

 

PLATOS 
 

        

 

  

  

FUERA DE CARTA 

 FLOR DE CALABACÍN EN TEMPURA T √  T √  √   T T     T T T  

 BAJO DE ANGUS (2PAX) 
              

 PESCADOS DEL DÍA    √    √        √ √ 

 NAVAJAS √ √ T  √   √    T    T √ 

 COCOCHAS DE BACALAO Y 
MERLUZA AL PILPIL 

   √    √          

 ROLLITOS DE CARABINERO  √ √ √ √  √ √   √    √ √ 

 MERO (ROMERETE) EN SALSA 
SUQUET 

  √  
√ 

        
√ 

 OSTRAS AL NATURAL        
√ 

      

 LOMITOS DE SALMÓN CON CEBOLLA 
MORADA 

    √          

 ROLLITOS DE VERDURAS DE LA 
HUERTA 

 √  √   √      √  

 CORAZONES DE ALCACHOFAS 
SALTEADAS CON ESPINACAS 

      √        

 LASAÑA DE BOGAVANTE, CENTOLLA Y 
ORICIOS 

√ √ √ √ √  √ T T 
   T √ 

 BOLETUS SALTEADOS CON FOIE    √           
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PLATOS 
 

        

 

  

  

 

FUERA DE CARTA 

ENSALADA DE TOMATES DE 
TEMPORADA Y ATÚN 

   √ √ 
        √  

BESUGO ASADO CON 
PATATAS GRATÉN 

√    √  √      √ √ 

VIRREY ASADO CON PATATAS 
GRATÉN 

√    √  √      √ √ 

SECRETO IBÉRICO A LA BRASA 
              

PATATAS CON TARANTELO DE ATÚN 
ROJO 

  √  √  √       √ 

POLLO PICANTÓN EN SALSA 
MANÍ 

√ T     √  √ T √ T  √ 

COLMENILLAS CON 
FOIE 

√      √       √ 

BOLETUS SALTEADOS √   √          √ 

 CREMA DE ALCACHOFAS T      √       T 

TOSTA DE MERLUZA Y PUERROS 
 √  √ √  √  T T T  T √ 

FABES CON ALMEJAS √ √ √  √   √ T    T √ 

 PATATAS CON LANGOSTINOS √ √ √  √    T    T √ 

 FABADA A LA ASTURIANA √              
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PLATOS 

         
 

 

  
 

 

 

 

FUERA DE CARTA 

PIZZA DE ANCHOAS √ √  √ √  √  T    T √ 

PIZZA MIXTA √ √  √   √  
T 

   √ √ 

CANELONES DE PATO EN SALSA DE 
FOIE 

√ √  √     T    T √ 

MERLUZA PINCHO REBOZADA 
 

√ 
 √ √ 

   
√ 

   
√ √ 

HOJAS VERDES ALIÑADAS CON 
CÍTRICOS, HINOJOS Y ANACARDOS 

 
√ 

      
√ √ T  

√ √ 

GAZPACHO CON CENTOLLA 
  √           √ 

VERDURAS DE TEMPORADA AL WOK T √ T T T  
T T T 

  √ √ T 

  
             

ARROZ SALVAJE VEGETAL DE 
TEMPORADA 

√ √ 
          

√ √ 

TOSTA DE CEBOLLA TRASCORRALES  √  √       √  
    T T T     T  

LOMO DE CORVINA √ 
   √        

√ √ 

CALAMAR A LA BRASA 
 

√ T  T   √ √ 
   

√ √ 

SETAS SALTEADAS DE TEMPORADA 
   

√ 
          

 ENSALADA METRÓPOLIS 
 √  √ √  √  √ √ T √ √ √ 

LUBINA EN FINAS LÁMINAS CON AJÍ 
AMARILLO 

√ 
  

 √ 
 √ 

       

= contiene; T= trazas  
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PLATOS 

         
 

 

  
 

 

 

 

FUERA DE CARTA 

PIZZA DE MARGARITA √ √  √   √  T    T √ 

= contiene; T= trazas  

 


